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Wybrane odrebnosci w zywieniu dzieci w trakcie leczenia
onkologicznego. Cykl: Leczenie zywieniowe — ab ovo
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Streszczenie

Leczenie onkologiczne zwigzane jest z duzym ryzykiem niedozywienia u dzieci. Powiktania leczenia czesto unie-
mozliwiajg spozywanie pokarméw doustnie, co wymaga odpowiedniej modyfikacji zywienia i rozwazenia zywie-
nia pozajelitowego.

W pracy przedstawiono przypadek 2,5 letniej pacjentki z ostrg biataczka limfoblastyczng przyjetg w celu kon-
tynuacji cykléw chemioterapii. W trakcie hospitalizacji dziecko rozwineto zapalenie przewodu pokarmowego,
w tym masywne zapalenie jamy ustnej, z wymiotami i bélem podczas przyjmowania positkéw. Wtgczono lecze-
nie zywieniowe — zywienie pozajelitowe, przebiegajgce z polekowym zaburzeniem funkcji watroby i nerek. Po
kilkunastu dniach interwencji zywieniowej obserwowano stopniowg poprawe stanu klinicznego i zmniejszenie
nasilenia objawoéw ubocznych leczenia przeciwnowotworowego.

Postepowanie zywieniowe powinno by¢ dostosowane indywidualnie do potrzeb pacjenta i modyfikowane przez
dietetyka klinicznego.
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Abstract

Oncological treatment is associated with a high risk of malnutrition in children. Complications of treatment often
prevent oral intake of food, which requires proper dietary modification and consideration of parenteral nutrition.

A case of a 2,5 year-old patient with acute lymphoblastic leukemia treated for continuation chemotherapy.
During the hospitalization the child developed gastroenteritis, including massive stomatitis, vomiting and pain
while taking the meals. Dietary treatment is included — parenteral nutrition, with hepatic and renal function
disorders. After several days of nutritional intervention, a gradual improvement in the clinical condition and
a reduction in the severity of side effects of anti-cancer treatment were observed.

Nutrition should be tailored to the needs of the individual and modified by the clinical dietitian.
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